Helautomatisk modell till 6verarmen

Blodtrycksmatare

Modell: USOEH

Bruksanvisning

Isdttning av batterier

Instéallningsfunktion

Korrekt anvandning av enheten

[Iséittning av batterier]

Ta bort batteriluckan fran batteriutrymmet och ®
satt in batteriet. _

a)Ta bort batteriluckan enligt bilden.

b) Sattin 4 AA-batterier och se till att de ar
rattvanda.

Lag batteri och batteribyte

N&r enheten startas visas symbolen for lagt batteri —J. Da
maste du byta batterier for att enheten ska fungera.

Batterityp och batteribyte

Anvand 4 st AA-alkalibatterier pa 1,5 V.

Anvand inte batterier vars utgangsdatum passerat.

Plocka ur batterierna om enheten inte ska anvéndas under
enlangre tid.

A VARNING:
Kassera batterierna i enlighet med all géllande lagstiftning.

Brann inte batterierna da det kan orsaka brand eller
explosion.
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3. Instdllning av manad och dag

Efter ovanstaende steg visar skarmen xxMxxD och xx:xx och
boérjar med att blinka for manad. Du kan ¢ka siffrorna med ett
tal at gangen genom att trycka pa MEM-knappen. Du kan vélja
1-12. Tryck pa SET-knappen for att bekrafta manaden,
darefter kan du stéllain dag. Precis som vid installning av
manad andras siffran nar du trycker pA MEM-knappen, 01-31.
Tryck pa SET-knappen for att bekrafta datumet. Darefter
kommer du till installning av tid.

Month setting Date setting

4.Instéllning av tid

Efter ovanstaende steg visar skdrmen xxMxxD och xx:xx och
bérjar med att blinka med siffrorna fér timmar. Du kan 6ka
siffrorna med ett tal at gangen genom att trycka pa MEM-
knappen. Du kan valja 0-23. Tryck pa SET-knappen for att
bekrafta timmar, darefter borjar siffrorna fér minuter att blinka.
Precis som vid instéllning av timmar andras siffran nar du
trycker pa MEM-knappen, 00-59. Tryck pa SET-knappen for
att bekréfta minuter, sedan ar du klar med installningen.

hour setting minute setting
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Matning:
Nar manschetten sitter korrekt kan du bérja med
métningen: @ .20 <50

1). Tryck pa START-/STOP-knappen sa visas alla
symboler pa displayen. Det hors tva korta pip och 0 blinkar "
i tva sekunder. Darefter borjar pumpen att blasa upp USU
manschetten och det stigande trycket i manschetten visas
padisplayen.

2)Nar ett lampligt tryck har uppnatts stannar pumpen och
trycket faller gradvis. Trycket i manschetten visas. Om
manschetten inte &r tillrackligt uppumpad pumpar enheten
automatiskt upp igen till ett hogre tryck.

3). Nar enheten registrerar signalen bérjar hjartsymbolen TN
@ padisplayen att blinka och det hors ett pip for varje "3
hjartslag nar signalen for hjartslag registreras. -

4). Nar matningen &r fardig hors ett langt pip och det
systoliska och diastoliska trycket samt pulsen visas pa

displayen. (3 0.20. G0
5). Blodtrycksmatningen visas pa displayen fram tills du ¢ 'D"su" 'BW
stdnger av enheten. Om enheten inte stdngs avinom tre (]
minuter stanger den av sig sjélv fér att spara strom. -1
1 .S
8
Obs:

Symbolen-‘\‘r—visas tillsammans med blodtrycksméatningen om
oregelbundna hjartslag registreras under matningen.

Avbrott av métning

Om det av nagon anledning blir nédvandigt att avbryta en
blodtrycksmatning (till exempel om personen blir sjuk) kan du nar
som helst trycka pa START-/STOP-knappen igen. Enheten
minskar darefter trycket i manschetten automatiskt.

Minne — visa métningar

Denna blodtrycksmaétare sparar automatiskt 2 x 90 set matvarden
och det dldsta matvardet ersatts av det senaste méatvardet nar de
90 seten for varje anvandare 6verskrids.

Avlasning av sparade matningar

Tryck pa MEM-knappen nér enheten ar avstangd for att visa de tre
senaste genomsnittsvardena. Tryck pa MEM-knappen igen for att
visa det senaste matvardet. Efterféljande matningar kan visas en
efter en genom att trycka pa MEM-knappen.
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Vid onormala omstédndigheter

Felvisningar
Foljande symbol visas pa displayen nar matningen &r onormal.

Symbol Orsak Lésning

Svag signal eller | Satt pa manschetten ordentligt.

E- { |plotslig andring —
av tryck Méat igen med en korrekt placerad manschett.

Om enheten &rinérheten av en mobiltelefon eller en

Kraftig extern annan enhet med hég stralning blir matningen felaktig.

E'E stoérning

Hall dig stilla och prata inte under métningen.

Satt pa manschetten ordentligt.

Det uppstar ett

E- 3 fel under

uppumpning

Se till att luftkontakten ar ordentligt isatt i enheten.

Matigen.

Goérom matningen efter att ha slappnat av i 30 minuter.
Om du far onormala matvérden tre ganger ska du
kontakta din l&kare.

Onormalt
E-5 blodtryck

1 |Lagtbatteri

Byt ut alla gamla batterier mot nya.

Felsékning

Problem Kontrollera Orsak och I8sningar

Kontrollera att det finns laddning i Byt ut mot nya batterier
batterierna

Ingenstrdm | ntrollera att polerna ar rattvanda | S€ beskrivning av korrekt placering
av batteriernas poler
Ingen Kontrollera att kontakten sitter i Tryck in den ordentligt i luftkontakten
uppumpning Kontrollera om kontakten &r trasig Byt ut mot en ny kontakt
eller otat
o Har du rért armen under uppumpning? | Hall kroppen stilla

F
och avbrott

Har du pratat under matningen? Slappna av under matningen

Manschetten | Kontrollera om manschetten sitter

onti Spann manschetten
drinte spand |[[or10st

Byt ut mot en ny kontakt

Kontrollera om manschetten &ar
trasig

A Kontakta aterférsaljaren om du inte kan I6sa problemet. Demontera inte enheten

sjalv!
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Inledning

A Din nyadigitala blodtrycksmétare anvénder
oscillometrisk teknik for att méta blodtrycket. Det
betyder att mataren registrerar blodets rérelser
genom armens pulsadror och omvandlar
rérelserna till ett digitalt, avlasningsbart varde. En
oscillometrisk enhet kraver inte stetoskop och ar
darfor enkel att anvéanda.

A Den automatiska blodtrycksmataren kan mata
systoliskt blodtryck, diastoliskt blodtryck och puls.
Maskinen bestar av matarenheten, en manschett
och en tryckt bruksanvisning. Kan anvandas med
eller utan batterier. Mataren av avsedd fér vuxna.

A Smart uppumpning minskar obehagskénslan
vid felaktig uppumpning, ger kortare méattid och
forlanger manschettens hallbarhet.

A Minnesfunktion med 2 x 90 set. Varje métning
visas pa skarmen och sparas automatiskt.
Méataren har

blodklassificeringsindex sa att du enkelt kan
kontrollera ditt blodtryck.

Las bruksanvisningen noggrantinnan du anvéander
mataren och spara den for senare bruk.

2/14

Isdttning av batterier

Métning

Om blodtryck

[Anvéndning av adapter (vaIfritt)J

M 1. Den valfria vaxelstrémsadaptern ska uppfylla kraven i
IEC 60601-1:2005. Dessutom ska alla konfigurationer
uppfylla kraven fér medicinska, elektiska system (se
respektive, IEC 60601-1-1 eller § 16 i tredje version av
IEC 60601-1). Om du ansluter extra utrustning till
medicinsk, elektrisk utrustning konfigurerar du ett
medicinskt system och ar darfér ansvarig for att
systemet uppfyller kraven for medicinska, elektriska
system. Observera att lokal lagstiftning har foretrade
6ver ovan nédmnda krav. Kontakta din lokala
representant eller tekniska serviceavdelning om du ar
oséaker.

M 2.vid vaxelstrédm ska du endast anvinda en
véaxelstromsadapter fran en auktoriserad forsaljare for att
undvika skador pa enheten. Andra adaptrar kan variera
gallande utgangsspanning och polaritet.

Ml 3. Sattin adapterns kontakt i halet pa enhetens baksida, enligt
bilden.

M 4. Sittin den andra anden av adaptern i en stickkontakt med
100-240 V.

M 5: Koppla fran véaxelstrémsadaptern genom att forst ta ur
kontakten och sedan ta ur sladden ur enheten.

Tekniska specifikationer for adaptrar:
Utgangsspéanning: 6 V 5 %

Hogsta utgangsstrom: Minst 600 mA
Utgangskontaktens polaritet: <+>
invandig

Utvéandig diameter: 5,5 mm 0,1 mm
Invéndig diameter: 2,1 mm 0,1 mm
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Korrekt anvdandning av enheten

A Slappnaavi5-10 minuter och lat bli att ata, dricka, roka,
motionera och bada innan matningen, eftersom alla dessa faktorer
kan paverka matresultatet.

A Avlagsna klader som sitter at runt 6verarmen.
A Mat alltid pa samma arm (vanligtvis den vanstra).

A Mat blodtrycket regelbundet vid samma tidpunkt varje dag,
eftersom blodtrycket varierar under dagen.

Faktorer som kan ge felaktig méatning

A Om du forsdker stétta armen kan det héja blodtrycket.

A Settill att du sitteri en bekvam, avslappnad stallning och inte
spanner musklerna i den arm du mater pa under tiden da
blodtrycket méats. Anvand eventuellt en kudde som stéd.

A Om armens pulsader ar pa en hogre eller Iagre niva &n hjartat
kan blodtrycksmatningen bli felaktig.

Obs:
A Anvand bara kliniskt godkdnda manschetter!
A Enlds manschett kan orsaka en felaktig blodtrycksméatning.
A Vid upprepad matning samlas blodeti armen, vilket kan orsaka
en felaktig blodtrycksmatning.

Vid flera blodtrycksmatningar i rad ska du lata det ga en minut

mellan varje méatning, eller sa ska du halla armen dver huvudet sa
att blodet kan fléda tillbaka.
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Minne — radera matningar

Om du ar saker pa att du vill radera alla sparade matningar
permanent ska du trycka pa SET-knappen sex ganger tills det
star CL, medan enheten ar avstangd. Tryck pa START-/STOP-
knappen — CL blinkar tre ganger for att radera alla sparade
matningar. Tryck darefter pA MEM-knappen sa visas M och "no”
padisplayen, vilket betyder att det inte finns nagra méatningari
minnet.

Om blodtryck

Blodtrycket &r trycket i artéarerna.

Det systoliska blodtrycket &r det blodtryck som genereras nér
hjartmuskeln dras ihop.

Det diastoliska blodtrycket ar det blodtryck som genereras néar
hjartmuskeln slappnar av.

Systolisk blodtryck Diastolisk blodtryck

Contraction of the Relaxation of the
heart muscle heart muscle

1 Blood return heart
Extrude blood

l}
| Pressure decreased to
Pressure increased the blood vessel
1o the blood vessel !
I Lower pressure
Higher pressure
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Underhall

Underhall av enheten och manschetten

e Forvara enheten i forvaringsladan nar

den inte anvands.

e Rengodr enheten med en mjuk, torr trasa. Anvéand
inte slipande eller flyktiga rengéringsmedel.

e Enheten eller dess komponenter far inte
nedsénkas i vatten.

e Se till att displayen &r avstangd innan den rengérs. Man kan
anvénda en blandning av destillerat vatten och 10 %
blekmedel.

e Anvéand en sprayflaska for att fukta en mjuk frottétrasa med
blandningen av blekmedel eller reng6ringsmedel tills den blir
genombl6t. Vrid ur 6verskottet ut trasan for att undvika att du

droppar eller bléter ner manschetten.

e Torka grundligt av alla ytor pa blodtrycksmétarens
manschett och se till att rengéra manschetten bade in- och
utvéandigt. Se till att det inte kommer in vatten i sjalva enheten.
e Anvéand en torr trasa for att varsamt torka bort eventuellt
kvarblivet vatten fran manschetten. Lagg manschetten platt
utan att rulla ihop den och lat den lufttorka.

Underhall

eRengdrinte enheten med nafta,
tandvatska, bensin eller liknande.

eBl6tinte ner manschetten och forsék
inte rengéra den med vatten.

o

eFdrvara enheten pa en ren och torr ePlocka ur batterierna om enheten inte
plats. ska anvéandas under tre manader eller
Utsatt inte enheten for mycket héga eller langre.

mycket laga temperaturer, fukt eller
direkt solljus.

% Vitar inget ansvar fér problem med kvalitet om du inte hanterar
produkten enligt anvisningarna.
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Enhetens uppbyggnad

Luftkontakt——

,— Kontakt fér vaxel-/likstrém

Installningsknapp
Minnesknapp
START-/STOP-knapp

User— [ aa Year/Month/Date/Time

Blood pressure __= '.' '.' '. Systolic blood pressure

classification

Diastolic blood pressure

Irregular heart beat
Pulse
Pulse rate

Memory symbo

Memory time
Low battery

Manschettstorlek och anslutning]

Den medféljande manschetten &ri storlek M och passar till en
6verarm med en omkrets pa 22—-32 cm. Manschetten &r separat och
kan bytas ut nar den blir sliten.

Satt in manschettens slangkontakt i halet
pa enhetens vanstra sida, enligt bilden.
(Endast den medféljande manschetten kan <

anvandas och den farinte bytas ut mot en ;
manschett av ett annat marke.)
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Instdllningsfunktion

Korrekt anvandning av enheten

Om blodtryck

Obs:

Anvéand inte batterier nar du anvander véxelstrémsadaptern.
Om enheten plétsligt stannar under méatning (om sladden
frankopplas pa grund av ett fel) ska du séatta tillbaka kontakten i
enheten for att starta matningen.

Instéllning

1. Anvéandarinstéllningar:

Tryck pa SET-knappen medan enheten &r avstangd. Skarmep
vlsar eIIer . Tryck pa MEM-knappen for att byta mellan fh och
M@, och tryck sedan pa SET-knappen for att bekrafta anvandaren.
Nu kan du stalla in éret.. o

Obs: Tryck pa knappenfp /@ for att snabbt byta anvéndare nar
enheten ar avstangd.

2. Instéllning av artal:

Efter ovanstaende steg kommer 20XX att blinka pa skédrmen. Du
kan 6ka siffrorna i artalet en at gangen genom att trycka pa MEM-
knappen. Du kan valja artal mellan 2001 och 2099. Tryck pa SET-
knappen for att bekrafta artalet. Darefter kommer du till instalining
av manad och dag.

Year setting
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Anpassning av manschetten

1). Lagg manschetten platt pa bordet med
kardborren nedat. Fér manschettens &nde genom @
metallringen sa att den bildar en cirkel. Kardborren

vands

nu utat (hoppa 6ver detta steg om manschetten
redan &riordninggjord).

2). Dra pa manschetten pa vanster 6verarm med
slangen nedat mot underarmen.

3)Satt manschetten runt armen enligt bilden. Se till
att nederkanten av manschetten sitter ca 2-3 cm
ovanfér armbagen och att gummislangen gar l&angs
insidan avarmen.

4). Spann den I6sa dnden pa manschetten och dra
at manschetten genom att fasta kardborren.

5). Manschetten ska sitta om 6verarmen sa att du
kan fain tva fingrar mellan manschetten och armen.
Ha inte atsittande klader pa armen da detta
férsvarar méatningen.

6). Fast manschetten med kardborren sa att den
sitter bekvamt och inte for hart. Lagg armen pa
bordet (med handflatan uppat) sa att manschetten
sitter i samma hojd som hjartat. Se till att slangen
inte bojs.

Obs:

Om det inte &r mojligt att satta manschetten pa
véanster arm kan den ocksa sattas pa hdger. Alla
méatningar ska dock géras pa samma arm.
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M | referens till blodtrycksklassificering fran WHO/ISH.

B SYS, som ar lagre &n 100 mm Hg (13,3 kPa),
betraktas som ett lagt blodtryck.

Diastolic blood

pressure
(mmHg)
110
Moderate hypertension
100 - ;
Mild hypertension
90 High normal value
85 |  Normalblood pressure
80 Optimal
blood pressure
(target value)
Systolic blood
pressure
120 130 140 160 180 (mmHg)
B Blodtryckstyp
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Mild hypertension Moderate hypertension
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Severe hypertension




